FAMILIENWEGWEISER

ANGEBOTE UND KONTAKTE
RUND UM DAS FAMILIENLEBEN
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VORWORT

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Eltern der Stadt UnterschleiBheim,

Liebe BUrgerinnen und Burger, liebe Eltern der Stadt UnterschleiBheim,

im Jahr 2019 hat der Beirat fUr Soziales und Familie den Familienwegweiser auf den
Weg gebracht, um lhnen einen Uberblick Uber samtliche familienrelevante Angebote
in unserer Stadt zu geben.

Gut zwei Jahre spater haben sich manche Dinge geé&ndert.
DarUber mdchten wir Sie in dieser aktualisierten Broschire informieren.

Herzliche GriBe

Christoph Bock Caroline Schwarz
Erster Burgermeister Vorsitzende des Beirafs fir
Stadt UnterschleiBheim Soziales und Familie




BERATUNG

Beratung fur Eltern, Kinder und Jugendliche

AWO Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Einzelberatung fUr Elfern und Jugendliche
Familienberatung

psychologische und sozialpddagogische Untersuchung
Einzelarbeit mit Kindern

Gruppen fUr Erwachsene und Kinder

Beratung von Lehrern und Erziehern

* ein kostenfreies Angebot

Anschrift: Carl-von-Linde-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3106645

E-Maiil: eb.ush@kijuhi.awo-obb.de

Homepage: www.awo-obb-familie.de

Caritas-Dienste Landkreis Minchen - Standort UnterschleiBheim

* Allgemeine Soziale Beratung (soziale, seelische, gesundheitliche und wirtschaftli-
che Probleme, Hilfestellung bei Behdrdenangelegenheiten, Vermittlung zu ande-
ren Dienstleistungen)

* Beratung fUr psychische Gesundheit

- Beratung fur psychische Gesundheit 60+

- Beratung tfraumatisierter FlGchtlinge

Suchtberatung

Jugendsozialarbeit an der Johann-Schmid- und Ganghofer-Grundschule

Kleiderkammer

Tagestatte fUr Psychische Gesundheit - Treffpunkt Jedermann

Die Tagesstatte bietet Menschen, die unter psychischen Schwierigkeiten leiden, die

Maoglichkeit den Tag sinnerflllt zu verbringen und soziale Kontakte zu knUpfen

* Mobile Werkstatt (Freiwilige helfen bei Reparaturen im hduslichen Bereich)

* UnterschleiBheimer Tisch

* Ambulante Alten- und Krankenpflege

Anschrift: Im Klosterfeld 14 b, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 32183221

E-Mail: caritasdienste-lkm@caritasmuenchen.de

Homepage: www.caritas-landkreis-muenchen.de

Schuldner- und Insolvenzberatung

Neuer Standort seit 01.01.2021

Kostenfreie Unterstitzung von Menschen in extremer wirtschaftlicher Notsituation, bei
der Bewdltigung ihrer sozialen und finanziellen Probleme.

Anschrift: KreillerstraBe 24, 81673 MUnchen

Telefon: 089 43669640

E-Maiil: schuldnerberatung-lkm@caritasmuenchen.de

Homepage: www.caritas-landkreis-muenchen.de



BERATUNG

Elterntelefon ,NUMMERgegenKUMMER*

Anonyme und kostenfreie Beratung bei Sorgen um |hr Kind
Montag bis Freitag 09:00 — 11:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag 17:00 — 19:00 Uhr
Telefon: 0800 1110550

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e. V. / Familienzentrum

Familienstitzpunkt

Alle Fragen rund um Familienbildung und Beratung. Wir helfen Innen, sich im Dschun-
gel der Angebote zurechtzufinden, und unterstitzen Sie dabei, die fUr Ihre BedUrfnisse
richtige Hilfestellung in Ihrer Nahe zu finden.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim

Mobil: 0157 36192219

E-Maiil: akaltenbach@familienzentrum-ush.de
mstreidl@nbh-ush.de

Homepage: www.nbh-ush.de

Sonderpadagogisches Forderzentrum

Beratungsstelle Lernen, Sprache, sozial-emotionale Entwicklung
Anschrift: BirkenstraBe 4, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 374266128

E-Mail: beratung@sfz-ush.de

Homepage: www.sfz-muenchen-nordost.de

Quelle: pixabay



SCHWANGERENBERATUNG

Familienberatung Ismaning

Anschrift: ReichenbachstraBe 1, 85737 Ismaning
Telefon: 089 6931493-40, -41

E-Mail: info@familienberatung-ismaning.de
Homepage: www.familienberatung-ismaning.de

Hilfetelefon ,Schwangere in Not*
Telefon: 0800 4040020 (gebUhrenfrei)

Hebammen siehe Medizinische Versorgung S. 24

Pro Familia Beratungsstelle

Beratungsstelle Miinchen-Nord

Anschrift: BlodigstraBe 4/Ill, 80933 MUnchen
Telefon: 089 3144425

E-Mail: muenchen-nord@profamilia.de
Homepage: www.profamilia.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
im Landratsamt MUnchen

Anschrift: Mariahilfplatz 17, 81541 MUnchen, Zimmer B 4.28 - 4.31
Telefon: 089 6221-1134,-1116

E-Mail: schwangerenberatung@Ilra-m.bayern.de
Homepage: www.landkreis-muenchen.de

Quelle: pixabay




UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

AWO Kreisverband Munchen-Land e. V.

Klawotte UnterschleiBheim

Sozialkaufhaus mit gut erhaltener Kleidung, Spielsachen, CDs, Buchern, Haushaltswa-
ren sowie Tisch- und Bettwdsche zu fairen Preisen

Anschrift: Landshuter StraBe 35, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 0176 16720882

E-Maiil: klawotte.ush@awo-kvmucl.de

Homepage: www.awo-kvmucl.de

Willkommen Baby BOX
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Ein kleiner Beitrag zur Erstlingsausstattung

Familien mit geringem Einkommen erhalten die Box
ganz unbiirokratisch in der

AWO Klawotte [/ Landshuter StralBe 35 in Unterschleil’ihe'gﬂsse nach.

xiit Fragen Sie an der
'\ o
E ;é Aawogf/g? MNah.| Am Nichsten
/] rienorhber/Sheim

AWO SozialService SoS — Wohnungsnotfallhilfe, Schuldnerberatung und
Betreuungsverein

Die Wohnungsnotfallhilfe unterstUtzt in allen Bereichen der Wohnungsnot. Beratung
und UnterstUfzung bei Schwierigkeiten mit dem Vermieter, MietrGckstdnden, Woh-
nungskUndigungen oder RGumungsklagen sowie bei der Wohnungssuche.

Die Schuldner- und Insolvenzberatung stehen bei Fragen zur finanziellen Existenzsiche-
rung zur Seite.

Anschrift; BalanstraBe 55, 81541 MUnchen
Wohnungsnotfallhilfe: Telefon: 089 4028797 20
Schuldner- und Insolvenzberatung: Telefon: 089 672087 176
Betreuungsverein: Telefon: 089 672087 197
Homepage: https://awo-kvmucl.de/

Beirat fur Soziales und Familie und Evangelische Kirchengemeinde

UnterschleiBheim hilft: Ein Spendenprojekt, um UnterschleiBheimer BUrgerinnen bei
kleinen finanziellen Notlagen zu unterstUtzen. Ein formloser Antrag mit Inrem Anliegen,
Namen, Adresse und Kontaktdaten reicht, damit die Hilfe schnellstmdglich auf den
Weg gebracht werden kann.

Telefon: 089 31781414

E-Mail: unterschleissheim-hilff@web.de

Homepage: www.unterschleissheim.de/USHhilft



UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Caritas-Dienste Landkreis Minchen - Standort UnterschleiBheim

Familienservicezentrum im Kinderhort UnterschleiBheim - ,,(H)Ort fir Familien*
Im Familienservicezentrum des Caritas Kinderhortes der Grundschule an der Gangho-
ferstraBe finden mehrmals jGhrlich Themenelternabende und Elternkurse statt.

Anschrift: Hans-Carossa-StraBe 1 + 2 + 2 a, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3102139
E-Mail: kinderhort-unterschleissheim@caritasmuenchen.de

Homepage: www.caritas-kinderhort-unterschleissheim.de/de/familienservicezentrum

Kleiderkammer UnterschleiBheim
Die Kleiderkammer 6ffnet fUr Sie nach Terminvereinbarung.

UnterschleiBheimer Tisch

Die Ausgabe von Lebensmitteln erfolgt immer

freitags von 10:30 — 11:30 Uhr im Pfarrheim St. Ulrich/Clubraum.

Den Berechtigungsschein erhalten alle BUrger mit einem geringen Einkommen (Hartz
IV, Grundsicherung, niedrige Rente oder Arbeitslosengeld) vor Ort freitags von 09:00

—10:00 Uhr.

Anschrift: Im Klosterfeld 14 b, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 32183221

E-Maiil: unterschleissheimer-tisch@caritasmuenchen.de

Homepage: www.caritas-landkreis-muenchen.de

Quelle: pixabay



UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e. V. / Familienzentrum

Familienpaten

Die Familienpaten sind eine Anlaufstelle fUr Familien, die UnterstUtzung fUr inren Alltag
suchen. Es werden ehrenamtliche Helfer vermittelt, die fUr 1 — 3 Stunden pro Woche in
die Familie kommen.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 37073581
E-Mail: mail@fz-ush.de

Homepage: www.nbh-ush.de

Hauswirtschaftliche Versorgung in Notfdllen

UnterstUtzung ist stundenweise fUr einen begrenzten Zeitraum méglich, wenn z. B. ein
Elternteil erkrankt ist oder sich aus einem anderen Grund nicht um die Befreuung der
Kinder und die Versorgung des Haushalts kUmmern kann.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3707356
E-Mail: buero@nbh-ush.de

Homepage: www.nbh-ush.de

Leitgeister

Die Zeitgeister UnterschleiBheim sind eine Freiwiligenbdrse, die schnell und unkom-
pliziert die Nachfrage nach UnterstUfzung und das Angebot an Zeitgebern zusam-
menfihrt. Es werden UnterstUtzungsleistungen vermittelt, wie z. B. Besuchsdienste,
technische Hilfen, Hilfe bei Amfs-, Behdrden- und Verwaltungsangelegenheiten,
Oma-Opa-Service usw.

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde, Maria-Magdalena-Haus

Anschrift: Gerhart-Hauptmann-StraBe 10, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 0157 54865183

E-Mail: zeitgeister-ush@web.de

Homepage: www.zeitgeister-ush.de

Zu Hause gesund werden

Hduslicher Betreuungsdienst fiir kranke und genesende Kinder

In dieser schwierigen Situation werden kurzfristig enrenamtliche Helferinnen und Helfer
vermittelt, die das erkrankte bzw. genesende Kind zuverldssig und zeitlich flexibel in
der familiGren Wohnung betreuen und versorgen.

Vermittlung im Landkreis MUnchen méglich

Anschrift; ThierschstraBe 17, 80538 MUnchen

Telefon: 089 2904478 wahrend der BUrozeiten Mo. — Fr., 08:00 — 13:00 Uhr

E-Mail: info@zu-hause-gesund-werden.de

Homepage: www.zu-hause-gesund-werden.de




UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

FUr Schulkinder
Bildungspaket ,,Bildung und Teilhabe*

FUr bedUrftige Familien z. B. Finanzierung von Schul- und Kita-Ausfligen, Schulbedarf,
Lernférderung, Mittagessen, Mitgliedsbeitrdge fUr Sport-, Kultur- und Musikvereine.
Ansprechpartner direkt in der Einrichtung/Schule anfragen.

Fordervereine

Foérdervereine unterstitzen nicht nur die Schulen direkt bei Anschaffungen und
Veranstaltungen, sondern auch Schuiler/innen aus einkommensschwachen Familien
bei Klassenfahrten, Studienfahrten und vielem mehr. Kontakt direkt Gber die Schule.

Jugendsozialarbeit an Schulen

An allen UnterschleiBheimer Schulen haben Kinder, Jugendliche und Eltern die Mog-
lichkeit, UnterstUtzung durch die Schulsozialarbeiter zu erhalten. Angeboten werden
Beratung und Information bei Schwierigkeiten im schulischen Bereich sowie bei Erzie-
hungs- und Lebensproblemen. Bitte wenden Sie sich hierfUr direkt an die Schule lhres
Kindes.

Junge Integration

An allen drei UnterschleiBheimer Grundschulen bietet die Junge Integration Sprach-
férderung in Deutsch, UnterstUtzung bei den Hausaufgaben und beim Lernen, Bero-
tung und Vernetzung fUr Kinder mit Migrationshintergrund an. Kontakt und Information
direkt an der Schule oder
Telefon: 089 3105389

Michael-Ende-Grundschule: Frau Schissler

E-Mail:  d.schuessler@kjr-ml.de

Grundschule an der GanghoferstraBBe: Frau Lipecki

E-Mail:  u.lipecki@kjr-ml.de

Grundschule an der Johann-Schmid-StraBe: Frau Rietschle
E-Mail:  i.riefschle@kjr-ml.de



BEGEGNUNG UND FREIZEIT

Familienzentrum / Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e. V.

Familienzentrum
Helle, kindgerechte R&Gume und ein groBer Garten bieten vor allem jungen Familien, MUt-
tern, Vatern und Kindern die Mdglichkeit, sich zu freffen, Erfanrungen auszutauschen, sich
gegenseitig Anregungen zu geben bzw. sich professionell beraten zu lassen und gemein-
sam akfiv zu werden.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraBe 40,
85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 37073581

E-Maiil: mail@fz-ush.de

Homepage: www.fz-ush.de

Angebote

* Offener Treff: Herz des Familienzentrums. Hier kann man ganz unverbindlich rein-
kommen und bei einem feinen Frihstick oder Kaffee und Kuchen neue Leute
kennen lernen, Kontakte knUpfen, sich austauschen und informieren.
Montag bis Freitag 09.00 — 12.00 Uhr und Montag bis Donnerstag 15:00 — 17:30 Uhr
Telefon: 089 37073582

» Gleichgesinntengruppen: Sprachcafé fir MUtter, die wenig oder kein Deutsch
sprechen, Alleinerziehendentreff, Zwillingstreff, Frohchentreff und Treff fUr Eltern mit

besonderen Kindern
" |

e Beratung: FamilienstUtzpunki, siehe Seite 4
¢ Familienpaten: siehe Seite 9

e Bildung: Vortradge und Veranstaltungen E
* Babysprechstunde: siche Seite 24 Vortrage fOr Elfern

* Kurse: ein reiches Angebot an Kursen und Veranstaltungen fur jede Altersklasse,
von Spielgruppe und Kinderturnen Uber Yoga bis Zumba

¢ Babysitterausbildung und -liste: Die Liste erhalten Sie im Offenen Treff.

* Second Hand Shop fir Kinderkleidung, Spielzeug usw.: Montag, Dienstag, Mitt-
woch 08:30 — 11:30 Uhr, Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr und Freitag 11:00 - 13:00 Uhr

e Basar ,Rund ums Kind“ - Spielzeugbasar - Frauenkleidermarkt:
jieweils 2x im Jahr, Termine und Informationen im Programm des Familienzentrums



BEGEGNUNG UND FREIZEIT

JugendKulturHaus Gleis 1

s. unter Jugend, Seite 23

Kino Capitol

Das Capitol ist ein wichtiger Kulturtreffpunkt in unserer Stadt und ein Orf, an dem die
Gaste Kino erleben und dem Alltag entfliehen ké&nnen. Es ist aber noch viel mehr:
Durch die einzigartigen und exklusiven Sonderveranstalfungen und Filmreihen, die At-
mosphdre, den Charme des kleinen Kinos um die Ecke und die Moglichkeit, private
Feiern auszurichten, sorgt es fUr unvergessliche Momente und wird so ein Teil des Le-
bens jedes einzelnen Besuchers.

Anschrift; AlleestraBe 24, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 18911921

E-Mail: info@capitol-lonhof.de

Homepage: www.capitol-lohhof.de

Stadt UnterschleiBheim

Ferienprogramm & Aktionen fir Kinder und Jugendliche
Erziehungsberechtigte kbnnen sich online registrieren und ihre Kinder
zu verschiedenen Aktionen und Veranstaltungen der Stadt Unter-
schleiBheim anmelden.

Homepage: www.unser-ferienprogramm.de/unterschleissheim

- L:‘-"':"




BEGEGNUNG UND FREIZEIT

Spielmobil & Kindertreff

Der kunterbunte Spielmobilbus bildet das KernstUck der Einrichtung und besucht im
FrUhjahr, Sommer und Herbst unterschiedliche SpielplGtze der Stadt. Die Teilnahme ist
in der Regel kostenlos und erfolgt ohne Anmeldung. Wetterfeste Kleidung, die auch
schmutzig werden darf, und gute Laune sind das einzige, was die Kinder mitbringen
sollten. In der Zeit von etwa Ende Oktober bis ins Frihjahr hinein wird das Winterlager
im Kindertreff an der LilienstraBe bezogen.

Das aktuelle Programm liegt an verschiedenen Stellen aus und wird Uber die Schulen
verteilt.

Anschrift: RaiffeisenstraBe 60 (Eingang LilienstraBe), 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3211203

E-Mail: spielmobil@ush.bayern.de

Homepage: www.unterschleissheim.de

Quelle: Stadt Unterschleissheim

Freizeitbad aquariUSH
Modern gestaltetes Freizeitbad mit Sprungturm, Kinderbereich, Thermal-AuBenbecken
und Liegewiese sowie einem modern gestalteten Saunabereich
Anschrift; Sportpark UnterschleiBheim-Lohhof, Hartmut-Hermann-Weg 2,

85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 310094500
E-Mail: aquari@ush.bayern.de
Homepage: www.aquariush.de

a@uari '



BEGEGNUNG UND FREIZEIT

Forum UnterschleiBheim - Kulturamt der Stadt UnterschleiBheim

Veranstaltungen, Stadtbibliothek, Stadtmuseum, Ticketshop

Angeboten werden rund 60 Veranstaltungen pro Jahr aus allen Sparten. Informatio-
nen unter: www.forum-unterschleissheim.de/veranstalfungen.html, im Ticketshop und
an den zahlreichen Informationstafeln der Stadft.

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 31009 249

E-Mail: kultur@ush.bayern.de

Homepage: www.forum-unterschleissheim.de

BUro Forum Unterschleissheim

Montag bis Mittwoch 08:00 — 12:30 Uhr; Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr; Freitag 08:00 —
12:30 Uhr,

Stadtbibliothek
Telefon: 089 31009 210
E-Mail: stadtbibliothek@ush.bayern.de

Dienstag bis Freitag 10:00 — 18:00 Uhr; Samstag 09:00 — 13:00 Uhr

Kostenlose Vorlese- und Malnachmittage in der Stadtbibliothek fUr Kinder von 4 — 7
Jahren, donnerstags 16:00 — 17:00 Uhr.

Kinderkino ca. 1xim Monat.

STADTMUSEUM Eingang gegenuber der Post

Telefon: 089 31009 266

E-Mail: stfadtmuseum@ush.bayern.de

Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr; Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
Jeden 2. und 4. Samstag im Monat 10:00 bis 16:00 Uhr
Jeden 1. Sonntag im Monat 13:00 — 16:00 Uhr

Ticketshop
Telefon: 089 31009 200
E-Mail: ficketshop@ush.bayern.de

Montag geschlossen; Dienstag bis Freitag 10:00 — 18:00 Uhr; Samstag 09:00 — 13:00 Uhr



BEGEGNUNG UND FREIZEIT

Lohhofer Volksfest UnterschleiBheim

Die Stadt UnterschleiBheim, der Festwirt und die Schausteller laden jedes Jahr in der
ersten Pfingstferienwoche zum Volksfest ein, einem Glanzpunkt der UnterschleiBheimer
Geselligkeit.

Das Lohhofer Volksfest ist nicht nur langjdhrige, lieb gewonnene Tradition, sondern
auch jedes Jahr aufs Neue heil3 ersehnt von Jung und Alf, von Alteingesessenen und
Zugezogenen, von Gdasten wie Einheimischen.

Sie haben dann die Gelegenheit, gemeinsam zu feiern, spannende Fahrgeschdafte,
ein atftraktives, zeitgemdaBes Rahmenprogramm und kulinarische Kostlichkeiten zu ge-
nieBen. Der Kinder- und Familientag mit ermdéBigten Preisen und das groBe Feuerwerk
sind die Highlights fUr Familien.

Das aktuelle Programm erfahren Sie auf der Homepage der Stadt UnterschleiBheim
sowie Uber Aushdnge an den Informationstafeln.

Veranstaltungsort: Volksfestplatz UnterschleiBheim

Homepage: www.lohhofer-volksfest.bayern

Quelle: pixabay

Vereine

Ein buntes Vereinsleben mit mehr als hundert Vereinen bereichert unsere Stadt. Unter-
schleiBheim hat dank der vielen Vereine in den unterschiedlichsten Bereichen ein um-
fassendes Angebot.

Die Vereine aus UnterschleiBheim sind auf unserer Homepage online nach den Rubri-
ken ,Allgemein®, ,,Sportlich”, ,Kulturell* und ,,Sozial* aufgelistet.

Homepage: www.unterschleissheim.de

Volkshochschule im Norden des Landkreises Munchen e. V.

Umfangreiches Kursangebot in allen Bereichen, z. B. Sport, Eltern-Kind-Kurse, PGdagogik
Geschdftsstelle UnterschleiBheim

Anschrift: Landshuter StraBe 20 — 22, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 55051790

E-Mail: info@vhs-nord.de

Homepage: www.vhs-nord.de



KIRCHENGEMEINDEN

DITIB Tirkisch-Islamische Gemeinde UnterschleiBheim e. V.
Anschrift: Andreas-Danzer-Weg 32, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 32120330

E-Mail: unterschleissheim@ditib-sudbayern.de
Homepage: www.ditib-ush.de

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde UnterschleiBheim-Haimhausen
Anschrift: AlleestraBe 57 a, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3102124

E-Mail: pfarramt.unterschleissheim@elkb.de

Homepage: www.unterschleissheim-evangelisch.de

Evangelische Jugend SchleiBheim

Anschrift: AlleestraBe 57 a, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 31781412

E-Mail: ej.schleissheim@elkb.de

Homepage: www.ejschleissheim.de

Katholischer Pfarrverband - St. Korbinian & Jugend $t. Korbinian
Anschrift: BezirksstraBe 25, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3218480

E-Mail: st-korbinian.lohhof@ebmuc.de

Homepage: www.korbinian.de

Katholischer Pfarrverband - $t. Ulrich & Jugend $t. Ulrich
Anschrift: Im Klosterfeld 14, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3104615

E-Mail: buero@st-ulrich-ush.de

Homepage: www.st-ulrich-ush.de



KINDERBETREUUNG

Stadt Unterschleissheim

Kita-Anmeldung online
Online-Portal KIVAN zur Anmeldung lhres Kindes bei den Kinderkrippen, Kindergarten,
Kinderhorten, Mittagsbetreuungen und Kinderhdusern in UnterschleiBheim

Mit einem Klick auf die jeweilige Einrichtung kénnen Sie alle Informationen Uber die
Kinderbetreuungseinrichtung sehen und Ihr Kind im n&chsten Schritt dort anmelden.
Die Platzvergabe erfolgt durch die Stadt UnterschleiBheim.

Uber den von Ihnen erstellten Elternaccount haben Sie die Mdglichkeit, jederzeit auf
Ihre Anmeldung zuzugreifen. Falls Sie lhre angegeben Daten dndern moéchten, kén-
nen Sie dies ganz bequem von zu Hause aus erledigen.
Die Anmeldung kann ganzjahrig erfolgen.

Ansprechpartner:

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an die Stadtverwaltung wenden.

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 31009218 oder 089 31009161

E-Mail: kita-anmeldung@ush.bayern.de

Homepage: www.unterschleissheim.de
https://unterschleissheim.meinkitaplatz.de

Quelle: PantherMedia/olesiabilkei



KINDERBETREUUNG

Angebote der Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e. V.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3707356

E-Maiil: buero@nbh-ush.de

Homepage: www.nbh-ush.de

Babysitterliste

Im ,,Offenen Treff" des Familienzentrums kd&nnen Sie sich fUr drei Euro eine aktuelle
Babysitterliste abholen. Darauf stehen die geschulten und empfohlenen Babysitter
im Alter zwischen 13 und 20 Jahren.

Kinderpark (ab 21 Monate) und Miniclub (ab 24 Monate)
In Kleingruppen werden die Kleinen je von zwei erfahrenen, liebevollen Betreuerin-
nen p&ddagogisch und individuell betreut.

Betreuungszeiten:
Kinderpark: Montag und Mittwoch je 08:15 Uhr 13:00 Uhr
Miniclub: Dienstag und Donnerstag je 08:15 Uhr 13:00 Uhr

Falls Sie Fragen haben oder Ihr Kind anmelden mdchten, kénnen Sie sich gerne an
uns wenden.

Telefon: 089 37073574
E-Mail: buero@nbh-ush.de
Homepage: www.nbh-ush.de

Mittagsbetreuung (inkl. Ferienbetreuung)

Die Schilermittagsbetreuung der Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e. V.ist eine
Einrichtung fUr Kinder der ersten bis vierten Klasse an den drei Grundschulenin Unter-
schleiBheim. Anallendrei Grundschulenwird zusatzlich von Montag bis Freitag ein Mit-
tagessenundvonMontagbisDonnerstageine Hausaufgabenbetreuungangeboten.
Die Anmeldung erfolgt bei der Schuleinschreibung.

Offene Ganztagsschule

Die Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim bietet in Kooperation mit dem Freistaat
Bayern und dem Zweckverband fur staatliche weiterfGhrende Schulen in Unter-
schleiBheim die Offene Ganztagsschule an. Dies ist ein freiwilliges schulisches An-
gebot der ganztédgigen Férderung, Bildung und Betreuung von Schilern.

Anmeldeformular und weitere Informationen:
COG: www.carl-orff-gym.de
TGRS: www.therese-giehse-realschule.de



KINDERBETREUUNG

¢ Tagesmitter / Tagesvdter (Kindertagespflege)
Wir vermitteln qualifizierte TagesmUtter oder -véater mit einer Pflegeerlaubnis vom
Jugendamt. Die individuelle Betreuung in Kleingruppen ermdglicht eine spezifische
altersgerechte Férderung. FUr Kleinkinder ist dies ein ideales Umfeld fUr eine gesun-
de Entwicklung.
Ansprechpartnerin: Dérte Schack-Steffenhagen, GeschdaftsfUhrerin der Nachbar-
schaftshilfe UnterschleiBheim e. V.

Telefon: 089 37073573
E-Mail: dschack@nbh-ush.de
Homepage: www.nbh-ush.de

Die Anmeldung erfolgt Uber die Homepage der Stadt
UnterschleiBheim

https://www kitaplatz.unterschleissheim.de
https://unterschleissheim.meinkitaplatz.de

Quelle: Nachbarschaftshilfe




KINDERBETREUUNG

Tagesstatten und Wohngruppen

Neue Wege e.V.

Heilpddagogische Tagesstatte (HPT) fUr Kinder von 6 bis 13 Jahren, die in ihrer Entwick-
lung UnterstUtzung bendtigen. Forderung erhalten dabei Kinder mit Entwicklungsver-
zbgerungen, Teilleistungsschwdchen in Sprache oder Wahrnehmung (Legasthenie),
Auffdlligkeiten in der kindlichen Personlichkeit (Angst, Selbstwertproblematik) sowie
soziale Verhaltensauffdlligkeiten wie ADHS. Ebenso erhalten Kinder mit besonderen
Belastungsproblemen wie Traumata (etwa Todesfdlle) oder Kontaktproblemen und
Gewaltbereitschaft Férderung.

Anschrift; Mallertshofener StraBe 5, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 386673180

E-Mail: hpt-us@nwjugend.de

Homepage: www.nwjugend.de

Quelle: privat (Andrea Kaltenbach)

Evangelische Kinder- und Jugendhilfe Feldkirchen
Anschrift: Baderfelder Str. 3, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3107494

E-Mail: wg-lohhof@im-muenchen.de
Homepage: www.jugendhilfe-feldkirchen.de

Ferienbetreuung

Angebote zur Ferienbetreuung finden Sie auf der Homepage der Stadt UnterschleiB3-
heim.



SCHULEN

Grundschulen

Montessori Schule Clara Grunwald - Private Grund- u. Mittelschule
Anschrift: GanghoferstraBe 13, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 237 960 10

E-Mail: schule@schule-mcg.de

Homepage: www.montessori-unterschleissheim.de

Sehbehinderten- und Blindenzentrum Sidbayern, Edith-Stein-Forderzentrum
Anschrift; Pater-Setzer-Platz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3100011621

E-Mail: info@sbz.de

Homepage: www.sbz.de

Sonderpddagogisches Forderzentrum Rupert-Egenberger-Schule
Anschrift: BirkenstraBe 4, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3742660

E-Mail: mail@sfz-ush.de

Homepage: www.sfz-ush.de

Grundschule UnterschleiBheim an der GanghofersiraBBe
Anschrift; Hans-Carossa-StraBe 2, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 310095100

E-Mail: mail@ganghoferschule.de

Homepage: www.ganghoferschule.de

Grundschule UnterschleiBheim an der Johann-Schmid-StraBe
Anschrift: Johann-Schmid-StraBe 11, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 37408730

E-Mail: verwaltung@grundschule-johann-schmid.de
Homepage: www.grundschule-johann-schmid.de

Michael-Ende-Grundschule UnterschleiBheim

Anschrift: RaiffeisenstraBe 27, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3103461

E-Maiil: info@m-ende-schule.de

Homepage: www.m-ende-schule.de

WeiterfUhrende Schulen

Montessori Schule Clara Grunwald - Private Grund- u. Mittelschule
Anschrift: GanghoferstraBe 13, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 237 960 10

E-Mail: schule@schule-mcg.de

Homepage: www.montessori-unterschleissheim.de

Sehbehinderten- und Blindenzentrum Sidbayern, Edith-Stein-Forderzentrum
Anschrift; Pater-Setzer-Platz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3100011621

E-Mail: info@sbz.de

Homepage: www.sbz.de



SCHULEN

Sonderpddagogisches Férderzentrum Rupert-Egenberger-Schule
Anschrift: BirkenstraBe 4, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3742660

E-Mail: mail@sfz-ush.de

Homepage: www.sfz-ush.de

Berufliche Oberschule UnterschleiBheim (FOS / BOS)

Anschrift: SUdliche Ingolstadter StraBe 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 316056880

E-Mail: sekretariat@fosbos-ush.de

Homepage: www.fosbos-ush.de
www.unterschleissheim.de/familie-soziales-bildung/bildung-lernen/
schulen.html

Carl-Orff-Gymnasium

Anschrift: MUnchner Ring 6, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 32158828

E-Mail: sekretariat@carl-orff-gym.de

Homepage: www.carl-orff-gym.de

Mittelschule UnterschleiBheim

Anschrift: Johann-Schmid-StraBe 11 a, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 310095300

E-Maiil: sekretariat@mittelschule-unterschleissheim.de
Homepage: www.mittelschule-unterschleissheim.de

Therese-Giehse-Realschule

Anschrift: MUnchner Ring 8, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 310095200

E-Mail: sekretariat@tgrs.de

Homepage: www.tgrs.de

Weitere Schulen

Musikschule

Anschrift: Johann-Schmid-StraBe 11, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3107150

E-Mail: musikschule@ush.bayern.de

Homepage: www.musikschule-ush.de



JUGEND

JugendKulturHaus Gleis 1

Die Palette der Angebote reicht vom Offenen Betrieb, BUuhnenveranstaltungen und
Partys Uber Fahrten und Kreativ-Workshops (z. B. Graffiti, Tonstudio, Tépfern) bis hin zu
sportlichen Aktivitdten und Musikangeboten.

Anschrift: Hollerner Weg 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 3105389

E-Mail: info@gleis-1.de

Homepage: www.gleis-1.org

Jugendparlament

Das Jugendparlament ist die Stimme der Jugend in UnterschleiBheim. Jugendliche
und junge Erwachsene zwischen 12 und 21 Jahren bilden dieses beratende Gremium
und sind somit Ansprechpartner, wenn es um die Interessen der Jugend geht.

Stadt Unterschleissheim

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 310090

E-Mail: ush.jupa@t-online.de

Homepage: www.jupa-ush.de

Kirchliche Kinder- und Jugendarbeit
siehe unter Kirchengemeinden, Seite 16

Partys im Birgerhaus

Die Stadt UnterschleiBheim organisiert meist funf Mal im Jahr im BUrgerhaus Partys fur
Kinder und Jugendliche. 9- bis 12-Jahrige k&dnnen Diskoatmosphdre in der Zeit von
15:00 - 18:00 Uhr, 11- bis 15-Jahrige von 18:00 — 21:00 Uhr genieBen. In der Regel finden
die Partys an Freitagen statt. Termine erfahren Sie Uber Aushdnge oder die Home-
page der Stadt.

Stadt Unterschleissheim

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 31009150

E-Mail: stadt@ush.bayern.de

Homepage: www.unterschleissheim.de

UnterschleiBheimer Jugendgruppen

UnterschleiBheim verfUgt Uber ein vielfdltiges Angebot an Jugendarbeit und Freizeit-
aktivitGten. Verschiedenste Vereine, Verbdnde und Organisationen bieten Jugend-
gruppen an. Nicht nur die Sportvereine sondern z. B. das Bayerische Rote Kreuz, die
Feuerwehr, der Schitzenverein, der Heimat- und Trachtenverein oder die Jugend-
stadtkapelle bieten Jugendlichen attraktive Beteiligungsmoglichkeiten. Die Jugend-
gruppen sind auf der Homepage der Stadt UntferschleiBheim unter dem Punkt ,,Ver-
eine" zu finden.



MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Informationen Gber den diensthabenden Arzt in Ihrer NGhe — kostenlos (mobil und vom
Festnetz)
Telefon: 116117

Babysprechstunde AndErl im Familienzentrum

Alle Fragen rund ums Baby, Zusatzangebot zum Kinderarztbesuch. Eine Voranmeldung
ist nicht notwendig. Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9.30-11.30 Uhr.
Kontaktaufnahme zu ANDERL ist darUber hinaus jederzeit méglich.

Informationen bei Yvonne GrieBhammer (Kinderkrankenschwester), Landratsamt
MUnchen

Anschrift; Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 62211153 (Landratsamt)

E-Mail: griesshammery@Ira-m.bayern.de

Homepage: www.landkreis-muenchen.de

Hebammen

Hebammenpraxis

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Kurse, Sprechstunde usw.
Anschrift; Max-Planck-StraBe 7, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 310098634

E-Mail: birgit.bode@web.de

Homepage: www.hebammenpraxis-unterschleissheim.de

Geburtsvorbereitung und Rickbildungskurse im Familienzentrum
Angeboten werden Kurse mit Hebamme Ulrike Hahn sowie verschiedenste Yoga- und

Entspannungskurse.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 37073581

E-Maiil: mail@fz-ush.de

Homepage: www.nbh-ush.de

Wunderkind - Hebammenpraxis

Ansprechpartnerin: Lena-Kathrin Buschmeier

Anschrift: Freisinger LandstraBe 2, 85748 Garching b. MUnchen
Telefon: 0176 64048242

E-Mail: info@wunderkind-hebammenpraxis.de

Homepage: www.wunderkind-hebammenpraxis.de



MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Kinderarzte

Gemeinschaftspraxis Dr. Rosenthal und Dr. Litkemeyer
Anschrift: Rathausplatz 2, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 3102061

E-Mail: rosenthal-luetkemeyer@kinderaerzteimnetz.de
Homepage: www.kinderaerzte-im-netz.de

Kinderarztpraxis am Valentinspark Dr. med. Seng und Dr. med. Lindhorst
Anschrift; Von-Eichendorff-StraBe 2, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 32147110

E-Mail: info@kinderarztpraxis-am-valentinspark.de

Homepage: www.kinderarztpraxis-am-valentinspark.de

Notarzt
Telefon: 112

PRAVENTION

Schwimmkurse fir Nichtschwimmer

Einmal jahrlich, meist in den Osterferien, findet ein Schwimmkurs des SV Lohhof fUr die
Kinder der 3. und 4. Klassen im aquariUSH statt.
Die Informationen werden an die Eltern Gber die Grundschulen verteilt.

Wassersport — Aquafun

FUr Nichtschwimmer und Seepferdchen-Kinder der 3. — 6. Klassen, die noch Uben
sollfen und wollen, und fur erwachsene Nichtschwimmer findet 2 bis 3x pro Jahr ein
Schwimmykurs (immer an den Wochenenden) im Sehbehinderten- und Blinden-Zen-
frum SUdbayern statt.

Information und Anmeldung: Frau Gierlinger

Anschrift; Pater-Setzer-Platz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 01622683293

E-Mail: sg-aquafun@gmx.de

Homepage: www.sg-aquafun.de




SONSTIGE ANGEBOTE

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.

Basar ,Frauen- und Teenie-Kleidermarki*

Findet zweimal jGhrlich statt. Angenommen wird modische und gut erhaltene, saube-
re, der Jahreszeit entsprechende Kleidung. Teeniekleidung ab GréBe 164.
Informationen zu Terminen und Abgabebedingungen unter:

Anschrift; Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 37073581

E-Mail: mail@fz-ush.de

Homepage: www.fz-ush.de

Basar ,Rund ums Kind*

Jeweils im FrOhjahr und Herbst, alles rund ums Kind.

Organisation Uber das Familienzentrum UnterschleiBheim, Veranstaltungsort ist das
BUrgerhaus am Rathausplatz 1.

Anschrift; Alexander-Pachmann-StraBe 40, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 37073581

E-Mail: mail@fz-ush.de

Homepage: www.fz-ush.de

Team Agenda 21 der Stadt UnterschleiBheim

Offener Bicherschrank
Der Schrank ist 24 Stunden taglich geodffnet. Es kbnnen Bucher hineingestellt und her-

ausgeholt werden.
Telefon: 089 3544414
E-Mail: info@agenda?21-ush.de

Homepage: www.agenda2l-ush.de

i g e
R i a 3!' = —

Quelle: Nachbarschaftshilfe USH (Sophie Kompe)




VERANSTALTUNGEN

Stadt UnterschleiBheim

Babyempfang

Einmal im Jahr werden alle Kinder, die innerhalb eines Jahres geboren wurden, mit
ihren Eltern und Geschwistern ins Burgerhaus der Stadt UnterschleiBheim eingeladen.
Umrahmt von einem bunten Programm haben die jungen Familien bei Kaffee und Ku-
chen dabei Gelegenheit, sich mit anderen Familien auszutauschen, Spielgefahrten fur
ihre Kinder zu finden und sich an Informationsst&nden Uber alle Hilfen und Angebote
rund um Kind und Familie vor Ort ein Bild zu machen.

Gesundheitstag

Die Stadt UnterschleiBheim sowie zahlreiche Aussteller und Referenten laden jahrlich
die Besucher zum Gesundheitstag rund um das Burgerhaus und den Rathausplatz ein.
Die sozialen Einrichtungen und Vereine UnterschleiBheims gestalten den Gesundheits-
tag, der ganz im Zeichen des wertvollen Gutes ,,Gesundheit” steht, durch ihre Beitra-
ge und Akfionen mit.

Weltkindertag

Die Stadt UnterschleiBheim feiert jedes Jahr mit allen Kindern der Stadt den Internatio-
nalen Weltkindertag. Das Fest ist ein gemeinsames Geschenk von meist Uber 30 mit-
wirkenden Organisationen und der Stadt an die Familien und ihre Kinder.

Der Einftritt ist kostenlos. Vielféltige Angebote, Informationssténde, Darbietungen auf
der BUhne und bei schonem Wetter auch auf dem Rathausplatz laden zum Mitmao-
chen ein. Eine Ausstellung stellt zusatzlich die Kinder- und Jugendeinrichtungen vor,
die es in UnterschleiBheim gibt.

Termin: wird Uber Aushdnge und Presse bekannt gegeben, meist an einem Freitag
Ende September.

Interkulturelles Fest

Den Verantwortlichen in der Stadt ist es ein wichtiges Anliegen, dass sich alle Burgerin-
nen und BuUrger der Stadt, egal welcher Nationalitét, Hautfarbe oder Religion, hier in
UnterschleiBheim zu Hause fUhlen. Der Beirat fUr interkulturelles Zusammenleben und
Migration veranstaltet deshalb im Turnus von zwei Jahren das Interkulturelle Fest (vor-
her Internationales Fest), an dem der multinationale Charakter der Stadt prasentiert
wird.

Das detailierte Programm wird rechtzeitig in der ortlichen Presse mit Anzeigen und
durch Flyer sowie auf www.unterschleissheim.de bekannt gegeben.




RATHAUS UNTERSCHLEISSHEIM

Information und Burgerbiro

Stadt Unterschleissheim
Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 310090

E-Mail: buergerbuero@ush.bayern.de
Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 07:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 — 12:30 Uhr

Quelle: Stadt UnterschleiBheim



BEIRAT FUR SOZIALES UND FAMILIE

Der Beirat fUr Soziales und Familie der Stadt UnterschleiBheim nimmt die Interessen und
Belange der BUrger und speziell der Familien wahr und gibt ihnnen eine Stimme in der
Stadt. Mitglieder sind Stadtratsmitglieder, BUrgerinnen und BUrger und Vertreter von
ortlichen Vereinen, Organisationen und Einrichtungen.

Stadt UnterschleiBheim

Anschrift; Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 310090

E-Mail: stadt@ush.bayern.de

Homepage: www.unterschleissheim.de

ANGEBOTE IM LANDKREIS MUNCHEN

Caritas-Dienste im Landkreis Minchen

Kulturdolmetscher

Das Caritas-Projekt ist (Stand 2019) mit 22 ehrenamtlichen Kulturdolmetschern im Ein-
safz. Folgende Sprachen kénnen z. B. angeboten werden: Arabisch, Chinesisch, Grie-
chisch, Kroatisch, Serbisch, Turkisch.

Anschrift; KreillerstraBe 24, 81673 MUnchen

Telefon: 089 43669627

E-Mail: kulturdolmetscher-km@caritasmuenchen.de

Homepage: www.caritas-landkreis-muenchen.de

Landratsamt MUnchen - Eltern- und Jugendberatungsstelle

Beratung in erzieherischen Fragen

Anschrift: Orleansplatz 3, 81667 MUnchen
Telefon: 089 4445400

E-Mail: beratungsstelle@Ira-m.bayern.de
Homepage: www.landkreis-muenchen.de

Landratsamt Minchen - Kreisjugendamt

Individuelle Hilfen bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen
Anschrift: Mariahilfplatz 17, 81541 MUnchen

Telefon: 089 62210

E-Mail: kreisjugendamt@Ira-m.bayern.de

Homepage: www.landkreis-muenchen.de




WEITERE INFORMATIONEN

Bayerischer Erziehungsratgeber  Homepage: www.baer.bayern.de

Einheitliche Behordenrufnummer 115

Anlaufstelle fUr Verwaltungsfragen wie z.B. Mutterschaftsgeld, Anmeldung des Kindes,
Mutter- Kind Kuren, UnterstUtzung bei Behinderung

Familienportal des Bundesfamilienministeriums

Umfassende Informationen zu Familienleistungen, Lebenslagen, Antrdgen und Leis-
fungsrechnern
Homepage: www.familienportal.de

Informationsportal
Schwangerschaft Homepage: www.schwanger-in-bayern.de

Servicetelefon fur Familien

Sie haben Fragen zum Familiengeld oder zum Elterngeld?
Montag bis Donnerstag zwischen 08.00 und 16.00 Uhr, Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 0931 32090929

Zentrum Bayern Familie und Soziales, Region Oberbayern

Im Bereich Familie, Kinder und Jugend findet man alle Informationen zum Elterngeld,
zu Elternzeit, bayrischem Familiengeld, Betreuungsgeld, Landeserziehungsgeld aber
auch zu Férderprogrammen, Landesjugendamt und Elternbriefen.

Homepage: www.zbfs.bayern.de

NOTRUFNUMMERN

FEUEIWERT .........ooiiiiii e 112
Notarzt/Rettungshubschrauber.........cccovevviiiiecinennn, 112
Rettungsdienst/Krankentransport..........ccceeeeveeeneenee. 112

Polizei Notruf ..o, 110

Polizei OberschleiBheim Pi48 .........cccvveevieeciieeieee 089 315640

Sonstige Notrufe

Apotheken-Notdienst........cccoevvviiiiiieiiiiieeeceeeee e, 0800 0022833

Arztlicher Bereitschaftsdienst ........c.ccvevveeveveeeeeenne. 116117

FrauennOTrUf ..o 089 763737

GIftNOTTUT . 089 19240

Krisendienst (seelische Krisen) ......cccccceveeecieeecieeeneeennne. 0180 6553000 (0,20 - 0,60 €/Anruf)
Schwangere in NOT ... 0800 4040020 (mehrsprachig)
Zahndarztlicher Notdienst MUNchen.........ccccecveeveenneee. 089 7233093
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GEMEINSAM STARK FUR FAMILIEN

Weitere Informationen finden Sie auf

WWW.UNTERSCHLEISSHEIM.DE




