Infostande

AWO Begegnungszentrum fir Senioren
Blickpunkt Auge,

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e. V.
Caritas-Dienste Landkreis Miinchen
Beratungsstelle fur Psychische Gesundheit 60+
Demenzfreundliche Kommune UnterschleiBheim
Evang.-Luth. Kirchengemeinde UnterschleiBheim ,Zeitgeister

Gemeinnitzige Paritatische Altenhilfe GmbH Unterschleilheim,

,Haus am Valentinspark®, Pflege- und Seniorenzentrum e
Hospizgruppe ,Wegwarte®, Regionalgruppe der IGSL-Hospiz e. V. 'I s E N I n R E N - I N F n B n R s E
Joyce Pflegeteam, Pflegedienst Unter- und OberschleiRheim "

Landratsamt Miinchen, Aufsuchende Seniorenberatung

Nachbarschaftshilfe UnterschleiRheim e. V. samSIag 23 AI]I'iI 2"22
, | |

Paritatischer Wohlfahrtsverband Bayern e. V.,

Fachstelle fir pflegende Angehdrige Landkreis Mlinchen . .
Seniorenbeirat der Stadt UnterschleiRheim l n-n“ = I B-n“ l.""‘
SENIORENTREFF Neuhausen e. V., ,Wohnen fiir Hilfe*

Stadtteilarbeit e. V., Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen B“Pgerha“s “nlepschleiﬂheim

VdK Unterschleiheim - Reha-Sportgruppe

Im Rahmen der Senioren-Infobdrse findet eine Ausstellung des Foto-Video-Clubs
Lohhof e. V., mit dem Titel:

,Zeitgeschehen und Zeitenwende in UnterschleiRheim® statt (20.04.-10.05.2022,
Rathausfoyer).

Veranstaltungsort: Veranstalter: Beirat fiir Senioren
Rathaus UnterschleiBheim, Rathausplatz 1, 85716 Unterschleifheim




GRUSSWORT

Liebe Unterschleiftheimerinnen und Unterschleiftheimer,

unter dem Motto: ,,Alter, aber nicht alt — wie mochte ich leben?* hat der Seniorenbeirat
der Stadt die erste Senioren-Infoborse Unterschleilheims flir Sie vorbereitet. Wir laden
Sie sehr herzlich ein, bei dieser Premiere dabei zu sein.

Es erwarten Sie Ausstellerinnen aus sozialen Einrichtungen sowie Referentinnen, die
rund um die Themen Medizin, Recht, aber vor allem Lebensfreude informieren. Wie
Frau Dr. Marianne Koch, Arztin, Buchautorin und Filmschauspielerin, die sagt: ,Machen
wir uns nichts vor: Die Alten sind nicht mehr die Alten. Sie sind fit, aktiv, interes-
siert und sozial kompetent.“ Und um zu zeigen, dass auch in den spateren Jahren
noch Musik drin ist, ist dieser Vortrag musikalisch umrahmt.

Und so freuen wir uns, genau Sie auf der ersten Senioren-Infoborse begrifien zu dirfen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu informieren, und nehmen Sie die
Gelegenheit zu einem Vortrag oder zu einem Gesprach an den Infostanden wahr.

Mit freundlichen GriiRen
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Sonja Lehnert

Vorsitzende des Beirats flir Senioren
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Christoph Bock
Erster Burgermeister

PROGRAMM

Eroffnung

10:00 Uhr Christoph Bock, Erster Blrgermeister

Referenten

10:10 - 10:30 Uhr
Martin Klapheck, Piano-Referent und Moderator

Begriilung

10:20 — 11:30 Uhr

Tanja Unger, Fachanwaltin fiir Medizinrecht

,Anforderungen an Patientenverfligungen und Vorsorgevollmachten im medizinrecht-
lichen Kontext"

Fragemaglichkeit im Anschluss

11:45 - 12:50 Uhr

Katja Goudinoudis, Palliativ Care Fachkraft

Leitung des Zentrums flir Ambulante Hospiz- & PalliativVersorgung Miinchen Land und
Stadtrand der Caritas

,Ambulante Palliative Versorgung — Mdglichkeiten einer hauslichen Versorgung bei
schwerer Erkrankung®
Fragemdglichkeit im Anschluss

14:00 - 15:00 Uhr

Dr. Marianne Koch, Internistin und Buchautorin
Martin Klapheck, Piano-Referent und Moderator
moderiertes Gesprach zum Thema ,Alter, aber nicht alt — wie mochte ich leben?”

Musikalischer Abschluss durch Martin Klapheck

Eintritt frei!
Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Coronabestimmungen.




